
Schulstempel: Grundschule Rackwitz, Straße der Jugend 8, 04519 Rackwitz

4. 2. Hygieneplan

Infektionsschutz und Basishygiene im Schulbetrieb

(Aktualisierung: 11. 08. 2025)

Dieser Hygieneplan regelt die innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene für alle Bereiche der Präsenzbeschulung und ist jährlich sowie anlassbezogen zu überprüfen und ggf. zu
aktualisieren. Er ersetzt die pandemiebezogene Fassung vom 30.08.2022.

Verantwortliche Ansprechpartnerin für Einhaltung und Umsetzung des Hygieneplans: Kerstin Hildemann/Justyna Jozwiak

Hinweis zur Anwendung: Schulinterne Konkretisierungen, Produktnamen, Reinigungspläne, Zuständigkeiten und Kontaktdaten des zuständigen Gesundheitsamtes sind regelmäßig zu prüfen und
einzutragen.

Was?/Bereich
1. H lenemana ement
Erstellung, Prüfung und
Aktualisierung des Hygieneplans

Unterweisung und Information

2. Persönliche H lene - Basis
Händereinigung

Hygienische Händedesinfektion

Husten- und Niesetikette

Wann? Wo? Wer?

jährlich; zusätzlich bei Änderungen
rechtlicher oder fachlicher Vorgaben; für
alle Schulbereiche

Beschäftigte mindestens einmal jährlich;
Schülerinnen und Schüler zu

Schuljahresbeginn und anlassbezogen;
Eltern bei Bedarf

nach Betreten des Schulgebäudes; vor
dem Essen und der

Speisenzubereitung; nach
Toilettengang; nach Naseputzen,
Husten/Niesen; nach Kontakt mit
Abfallen; bei sichtbarer Verschmutzun

nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem,
Urin. Stuhl oder anderen

Körperflüssigkeiten; nach Ablegen von
Schutzhandschuhen; bei besonderem
Infektlons eschehen nach Vor abe

ständig; alle Personen

3. Erkrankun en Infektlonsschutz und Zutritt
Akut erkrankte Personen täglich; vor und während des

Schulbesuchs

Meldepflichtige Krankheiten und
Wiederzulassung

Kopflausbefall

bei Verdacht, Erkrankung oder
Läusebefall; nach § 34 IfSG relevante
Fälle

bei Meldung oder Feststellung

Wie?/Maßnahmen

Hygieneplan zugänglich halten; Zuständigkeiten festlegen; Begehungen und
festgestellte Mängel dokumentieren; Kontakt zum Gesundheitsamt und
Schulträger aufrechterhalten.

Altersgerechte Belehrungen zu Handhygiene, Husten-/Niesetikette, Verhalten
bei Krankheit, Toiletten- und Mensahygiene; Unterweisungen dokumentieren.

Hände 20-30 Sekunden mit Seife waschen, auch zwischen den Fingern;
gründlich abspülen und abtrocknen; Einmalhandtücher sachgerecht
entsorgen.

Desinfektionsmittel gemäß Gebrauchsanweisung anwenden; Anwendung bei
Kindern nur unter Aufsicht; Desinfektionsmittel kindersicher lagern. Ohne
Kontakt zu biologischen Gefahrstoffen ist gründliches Händewaschen
ausreichend.

In Einmaltaschentuch oder Armbeuge husten/niessn; Abstand halten;
abwenden; Taschentücher sofort entsor en; anschließend Hände reini en.

Personen mit deutlichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause bzw. werden
abgeholt. Bei schwereren Symptomen oder Verdacht auf eine meldepflichtige
Erkrankun ärztliche Abklärun bzw. Rucks räche mit Gesundheitsamt.

Schule informiert Sorgeberechtigte über Mitteilungspflichten. Bei
meldepflichtigen Erkrankungen, Ausbrüchen oder Häufungen Vorgehen mit
Gesundheitsamt abstimmen; Wiederzulassung nach geltenden
Em fehlun en/Anordnun .

Betroffene Kinder bis zur sachgerechten Behandlung nicht am Unterricht
teilnehmen lassen; Sorgeberechtigte informieren; Wiederzulassung nach
Behandlung gemäß schulischer/gesundheitsamtlicher Vorgabe; weitere Eltern
sachlich informieren.

Womit? / schullnterne Konkretislerun

Ablage im Schulsekretariat / digital;
Dokumentationsbogen Begehung;
Kontaktliste Gesundheitsamt, Schulträger,
Reini un sfirma

Unterweisungsnachweise; Aushänge;
Elternbrief; Schulhomepage

Flüssigseife im Spender; Einmalhandtücher;
Abfallbehälter; funktionsfähige
Handwaschplätze

VAH-gelistetes bzw. geeignetes
Händedesinfektionsmittel; Einmalhandschuhe

Einmaltaschentücher; Abfallbehälter;
Aushän e

Elterninformation; Notfallkontakte; separater
Wartebereich nach Möglichkeit

IfSG-lnformation für Sorgeberechtigte; RKI-
/Gesundheitsamt-Hinweise; Dokumentation
der Meldung

Eltemmerkblatt; vertrauliche Dokumentation

Verantwortlich?

Schulleitung; ggf.
Hyg ienebea uftragte/r;
Schulträger

Schulleitung; Lehrkräfte;
pädagogisches Personal

Alle Personen; Bereitstellung
durch

Schulträger/Hausmeisterdienst

Beschäftigte; Ersthelfer/innen;
Schulleitung

Alle Personen; Lehrkräfte zur
alters erechten Anleitun

Sorgeberechtigte; Schulleitung;
Lehrkräfte

Schulleitung; Sorgeberechtigte;
Gesundheitsamt

Schulleitung; Sorgeberechtigte;
Gesundheitsamt bei Bedarf
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Was? / Bereich
SARS-CoV-2 und andere
respiratorische Infekte

4. Raums Lüftun und Raumh
Lüftung in Unterrichts- und
Aufenthaltsräumen

Innenraumhygiene und Ausstattung

Abfallentsorgung

5. Relnl un und Desinfektion
Regelmäßig genutzte Oberflächen,
Gegenstände und Räume

Gezielte Flächendesinfektion

Sanitärräume

Wann? Wo? Wer?
anlassbezogen bei Infektionsgeschehen

iene
regelmäßig während der Nutzung;
besonders nach Pausen und bei
Gru enwechsel
laufend

täglich und bei Bedarf

mindestens täglich bzw. nach
Reinigungsplan; bei Bedarf zusätzlich

bei Verunreinigung mit Blut,
Erbrochenem, Urin, Stuhl oder anderen
Kör erflüssi keiten
täglich; Kontrollgänge nach
schulintemer Festlegung

6. S elseräume Lebensrnittel und Trinkwasser
Speiseräume/Mensa/Essensausgabe täglich während der Nutzung

Umgang mit Lebensrnitteln im
Unterricht/bei Projekten

Trinkwasserhygiene

7. Erste Hilfe und El enschutz
Erste Hilfe

Unfall- und Krankenzimmer /
separater Wartebereich

anlassbezogen

laufend; nach Ferien/Stillstand gemäß
Schulträgerfestlegung

täglich; nach Bedarf

nach Bedarf

S. Vo ehen bei Infektlonshäufun en/Ausbruch
Auffällige Häufung von Erkrankungen wenn mehrere gleichartige

Erkrankungen in
Klasse/Gruppe/Personal auftreten

Kommunikation und Dokumentation

Quellen/fachliche Grundla en
Rechts- und Fachgrundlagen

anlassbezogen

laufend zu prüfen

Wie?/Maßnahmen
Keine allgemeine Masken- oder Testpflicht im Regelbetrieb. Bei Häufungen
respiratorischer Erkrankungen Basishygiene, Lüftung und freiwillige
Schutzmaßnahmen verstärken; ggf. Empfehlungen/Anordnungen des
Gesundheitsamts umsetzen.

Stoß- bzw. Querlüftung mit vollständig geöffneten Fenstern/Türen, soweit
gefahrlos möglich; C02-Ampel als Orientierung nutzen; Räume ohne
ausreichende Lüftun smö lichkeit nicht dauerhaft für Unterricht nutzen.
Stolperstellen, Feuchtigkeitsschäden, Schimmelverdacht, defekte
Sanitäranlagen oder fehlende Hygieneartikel melden und zeitnah beheben
lassen.

Abfälle in vorgesehenen Behältern sammeln; Hygienemüll aus Erste
Hilfe/Reini un sicher entsor en; Behälter re elmäßi leeren.

Gründliche Reinigung von Tischen, Türklinken, Handläufen, Sanitärbereichen,
Fußböden und häufig berührten Flächen. Desinfektion nur gezielt bei
Kontamination oder besonderem Infektions eschehen.
Einmalhandschuhe tragen; sichtbare Verunreinigung aufnehmen; Fläche mit
geeignetem Desinfektionsmittel wischen; keine Sprühdesinfektion; Einwirkzeit
beachten.

Toiletten, Waschbecken, Armaturen und Kontaktflächen reinigen;
Verbrauchsmaterial auffüllen; Mängel unverzüglich melden.

Hände vor dem Essen reinigen; Ausgabetheke hygienisch betreiben; Tische
nach Bedarf reinigen; Räume gut lüften; bei warmem Wetter
S eiseneinnahme im Freien rufen.
Lebensmittelhygiene beachten; kranke Personen nicht an
Zubereitung/Ausgabe beteiligen; leicht verderbliche Lebensrnittel gekühlt
halten; Täti keitsverbote nach IfSG beachten.
Wasserentnahmestellen regelmäßig nutzen/spülen; Auffälligkeiten wie
Geruch, Verfärbung oder technische Mängel melden; Trinkwasseranlagen nur
fach erecht warten lassen.

Ersthelfende schützen sich vor Kontakt mit Körperflüssigkeiten;
Einmalhandschuhe verwenden; nach Hilfeleistung Hände
reini en/desinfizieren; kontaminiertes Material sicher entsor en.
Betroffene Person beaufsichtigen; Kontakt zu anderen minimieren;
Sorgeberechtigte informieren; anschließend genutzte Kontaktflächen reinigen
bzw. bei Kontamination desinfizieren.

Informationen sammeln, Datenschutz beachten; Gesundheitsamt kontaktieren:
weitere Maßnahmen nach fachlicher Einschätzung umsetzen, z. B. verstärkte
Lüftung, Reinigung, Information der Eltern, zeitlich begrenzte
Schutzmaßnahmen.

Maßnahmen, Meldungen, Unterweisungen und Begehungen nachvollziehbar
dokumentieren; sensible Gesundheitsdaten vertraulich behandeln.

Infektionsschutzgesetz, insbesondere §§ 33-36 und § 34; Rahmenhygieneplan
für Schulen des Länder-Arbeitskreises mit Beteiligung der LUA Sachsen;
aktuelle Empfehlungen des zuständigen Gesundheitsamts; RKI./BZgA-
Informationen zu Infektionsschutz; einschlägige Arbeitsschutz- und
Unfallverhütun svorschriften.

Womit? / schulinterne Konkretlslerun
Aushänge zu Basishygiene; ggf. freiwillige
Masken/Selbsttests, soweit vorhanden und
zulässig

Fenster/Türen; ggf. C02-Ampel;
Lüftungsanlage nach Wartungsplan

Mängelmeldeweg; Wartungs-
/Reparaturnachweise

Abfallbehälter mit Beutel; ggf. verschließbare
Behälter

Aktueller Reinigungs- und Desinfektionsplan;
geeignete Reinigungsmittel

Einmalhandschuhe; Einmaltücher;
geeignetes Flächendesinfektionsmittel;
Abfallbeutel
Reinigungsplan; Flüssigseife;
Einmalhandtücher; Toilettenpapier;
Abfallbehälter

Reinigungsmaterial;
Handwaschmöglichkeiten;
Lüftun smö lichkeit

Kühlmöglichkeit; saubere Arbeitsflächen;
Einmalhandtücher; ggf.
Belehrun snachweise
Spül-/Wartungsplan des Schulträgers

Verbandskasten; Einmalhandschuhe;
Händedesinfektionsmittel;
Beatmun stuch/Beatmun smaske
Notfallkontakte; Liege/Stuhl; Reinigungs-
/Desinfektionsmittel

Kontaktliste Gesundheitsamt;
Dokumentationsbogen; Elterninformation

Akte Hygieneplan; geschützter digitaler
S eicherort

Links/Unteriagen im Schulordner hinterlegen;
Abrufdatum: 08. 06.2026

Verantwortlich?
Schulleitung; Gesundheitsamt;
Schulträger

Beschäftigte; Schulträger für
technische Anlagen

Schulleitung;
Hausmeisterdienst; Schulträger

Reinigungsfirma;
Hausmeisterdienst; Schulträ er

Reinigungsfirma; Schulträger;
Schulleitung

Unterwiesene Beschäftigte;
Reinigungsfirma; Schulleitung

Reinjgungsfirma;
Hausmeisterdienst; Schulträger

Schulleitung; Essensanbieter;
Beschäftigte

Lehrkräfte; Essensanbieter;
Schulleitung

Schulträger; Hausmeisterdienst:
Schulleitung

Ersthelfer/innen; Schulleitung;
Schulträger

Schulleitung; Beschäftigte

Schulleitung; Gesundheitsamt;
Schulträger

Schulleitung

Schulleitung

Datum der Erstellung/Aktualisierung: 11. 08. 2025
Unterschriftliche Bestätigung Schulleitung:
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