Schulstempel: Grundschule Rackwitz, Stralle der Jugend 8, 04519 Rackwitz

4.2. Hygieneplan

Infektionsschutz und Basishygiene im Schulbetrieb

(Aktualisierung: 11.08.2025)

Dieser Hygieneplan regelt die innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene fir alle Bereiche der Prasenzbeschulung und ist jéhrlich sowie anlassbezogen zu tberpriifen und ggf. zu
aktualisieren. Er ersetzt die pandemiebezogene Fassung vom 30.08.2022.

Verantwortliche Ansprechpartnerin fiir Einhaltung und Umsetzung des Hygieneplans: Kerstin Hildemann/Justyna Jozwiak

Hinweis zur Anwendung: Schulinterne Konkretisierungen, Produktnamen, Reinigungspléne, Zustandigkeiten und Kontaktdaten des zusténdigen Gesundheitsamtes sind regelmaRig zu priifen und

einzutragen.

Was? / Bereich

Wann? Wo? Wer?

| Wie? / MaRnahmen

| Womit?  schulinterne Konkretisierung

| Verantwortlich?

1. Hygienemanagement

Erstellung, Prifung und
Aktualisierung des Hygieneplans

jéhrlich; zusatzlich bei Anderungen
rechtlicher oder fachlicher Vorgaben; fir
alle Schulbereiche

Hygieneplan zugénglich halten; Zustandigkeiten festlegen; Begehungen und
festgestellte Mangel dokumentieren; Kontakt zum Gesundheitsamt und
Schultrager aufrechterhalten.

Ablage im Schulsekretariat / digital;
Dokumentationsbogen Begehung;
Kontaktliste Gesundheitsamt, Schultrager,
Reinigungsfirma

Schulleitung; ggf.
Hygienebeauftragte/r;
Schultrager

Unterweisung und Information

Beschaftigte mindestens einmal jahrlich;
Schilerinnen und Schiiler zu
Schuljahresbeginn und anlasshezogen;
Eltern bei Bedarf

Altersgerechte Belehrungen zu Handhygiene, Husten-/Niesetikette, Verhalten
bei Krankheit, Toiletten- und Mensahygiene; Unterweisungen dokumentieren.

Unterweisungsnachweise; Aushange;
Elternbrief, Schulhomepage

Schulleitung; Lehrkrafte;
pédagogisches Personal

2. Pergdnliche Hyglene - Basis

Héandereinigung

nach Betreten des Schulgebiudes; vor
dem Essen und der
Speisenzubereitung; nach
Toilettengang; nach Naseputzen,
Husten/Niesen; nach Kontakt mit
Abfallen; bei sichtbarer Verschmutzung

Héande 20-30 Sekunden mit Seife waschen, auch zwischen den Fingern;
grundlich abspulen und abtrocknen; Einmalhandtiicher sachgerecht
entsorgen.

Flussigseife im Spender; Einmalhandticher;
Abfallbehalter; funktionsfahige
Handwaschplitze

Alle Personen; Bereitstellung
durch
Schultrédger/Hausmeisterdienst

Hygienische Handedesinfektion

nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem,
Urin, Stuhl oder anderen
Kérperfliissigkeiten; nach Ablegen von
Schutzhandschuhen; bei besonderem
Infektionsgeschehen nach Vorgabe

Desinfektionsmittel gemal Gebrauchsanweisung anwenden; Anwendung bei
Kindern nur unter Aufsicht; Desinfektionsmittel kindersicher lagern. Ohne
Kontakt zu biologischen Gefahrstoffen ist grindliches Handewaschen
ausreichend.

VAH-gelistetes bzw. geeignetes
Handedesinfektionsmittel; Einmalhandschuhe

Beschaftigte; Ersthelfer/innen;
Schulleitung

Husten- und Niesetikette

standig; alle Personen

In Einmaltaschentuch oder Armbeuge husten/niesén; Abstand halten;
abwenden; Taschentiicher sofort entsorgen; anschlieBend Hénde reinigen.

Einmaltaschenticher; Abfallbehalter;
Aushange

Alle Personen; Lehrkrafte zur
altersgerechten Anleitung

3. Erkrankungen, Infektionsschutz

und Zutritt

Akut erkrankte Personen

taglich; vor und wahrend des
Schulbesuchs

Personen mit deutlichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause bzw. werden
abgeholt. Bei schwereren Symptomen oder Verdacht auf eine meldepflichtige
Erkrankung &rztliche Abkldrung bzw. Ricksprache mit Gesundheitsamt.

Elterninformation; Notfallkontakte; separater
Wartebereich nach Mdglichkeit

Sorgeberechtigte; Schulleitung;
Lehrkrafte

Meldepflichtige Krankheiten und
Wiederzulassung

bei Verdacht, Erkrankung oder
Lausebefall; nach § 34 IfSG relevante
Félle

Schule informiert Sorgeberechtigte tiber Mitteilungspflichten. Bei
meldepflichtigen Erkrankungen, Ausbriichen oder Haufungen Vorgehen mit
Gesundheitsamt abstimmen; Wiederzulassung nach geltenden
Empfehlungen/Anordnunag.

IfSG-Information fiir Sorgeberechtigte; RKI-
/Gesundheitsamt-Hinweise; Dokumentation
der Meldung

Schulleitung; Sorgeberechtigte:
Gesundheitsamt

Kopflausbefall

bei Meldung oder Feststellung

Betroffene Kinder bis zur sachgerechten Behandlung nicht am Unterricht
teilnehmen lassen; Sorgeberechtigte informieren; Wiederzulassung nach
Behandlung gem&R schulischer/gesundheitsamtlicher Vorgabe; weitere Eltern
sachlich informieren.

Elternmerkblatt; vertrauliche Dokumentation

Schulleitung; Sorgeberechtigte;
Gesundheitsamt bei Bedarf
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Was? / Berelch

Wann? Wo? Wer?

Wie? / MaBnahmen

Womit? / schulinterne Konkretisierung

Verantwortlich?

SARS-CoV-2 und andere
respiratorische Infekte

anlassbezogen bei Infektionsgeschehen

Keine allgemeine Masken- oder Testpflicht im Regelbetrieb. Bei Haufungen
respiratorischer Erkrankungen Basishygiene, Liftung und freiwillige
Schutzmafinahmen verstérken; ggf. Empfehlungen/Anordnungen des
Gesundheitsamts umsetzen.

Aushénge zu Basishygiene; ggf. freiwillige
Masken/Selbsttests, soweit vorhanden und
zulassig

Schulleitung; Gesundheitsamt;
Schultréager

4. Riume, Liiftung und Raumhygiene

Luftung in Unterrichts- und
Aufenthaltsrdumen

regelmaRig wahrend der Nutzung;
besonders nach Pausen und bei
Gruppenwechsel

StoR- bzw. Querliftung mit vollstdndig gedffneten Fenstern/Turen, soweit
gefahrlos méglich; CO2-Ampel als Orientierung nutzen; R4ume ohne
ausreichende Luftungsmoglichkeit nicht dauerhaft filr Unterricht nutzen.

Fenster/Turen; ggf. CO2-Ampel,
Luftungsanlage nach Wartungsplan

Beschéftigte; Schultrager fir
technische Anlagen

Innenraumhygiene und Ausstattung

laufend

Stolperstellen, Feuchtigkeitsschaden, Schimmelverdacht, defekte
Sanitéranlagen oder fehlende Hygieneartikel melden und zeitnah beheben
lassen.

Méngelmeldeweg; Wartungs-
/Reparaturnachweise

Schulleitung;
Hausmeisterdienst; Schultrager

Abfallentsorgung

taglich und bei Bedarf

Abfélle in vorgesehenen Beh&ltern sammeln; Hygienemiill aus Erste
Hilfe/Reinigung sicher entsorgen; Behalter regelmaRig leeren.

Abfallbehélter mit Beute!; ggf. verschlieRbare
Behéiter

Reinigungsfirma;
Hausmeisterdienst; Schultrager

§. Reinigung und Desinfektion

RegelmaBig genutzte Oberfléchen,
Gegenstande und Raume

mindestens taglich bzw. nach
Reinigungsplan; bei Bedarf zusétzlich

Grandliche Reinigung von Tischen, Turklinken, Handldufen, Sanitarbereichen,
FuBbsden und haufig beriihrten Flachen. Desinfektion nur gezielt bei
Kontamination oder besonderem Infektionsgeschehen.

Aktueller Reinigungs- und Desinfektionsplan;
geeignete Reinigungsmittel

Reinigungsfirma; Schuitrager;
Schulleitung

Gezielte Flachendesinfektion

bei Verunreinigung mit Blut,
Erbrochenem, Urin, Stuhl oder anderen
Kérperflussigkeiten

Einmalhandschuhe tragen; sichtbare Verunreinigung aufnehmen; Flache mit
geeignetem Desinfektionsmittel wischen; keine Sprithdesinfektion; Einwirkzeit
beachten.

Einmalhandschuhe; Einmaitiicher;
geeignetes Flachendesinfektionsmittel;
Abfallbeutel

Unterwiesene Beschiftigte;
Reinigungsfirma; Schulleitung

Sanitarraume

téglich; Kontroligénge nach
schulinterner Festlegung

Toiletten, Waschbecken, Armaturen und Kontaktflichen reinigen;
Verbrauchsmaterial auffiillen; Méngel unverziiglich melden.

Reinigungsplan; Fliissigseife;
Einmalhandtiicher; Toilettenpapier;
Abfallbehaliter

Reinigungsfirma;
Hausmeisterdienst; Schultrager

6. Spelserdume, Lebensmittel und

Trinkwasser

Speiserdume/Mensa/Essensausgabe

taglich wahrend der Nutzung

Hénde vor dem Essen reinigen; Ausgabetheke hygienisch betreiben; Tische
nach Bedarf reinigen; Rdume gut Iiften; bei warmem Wetter
Speiseneinnahme im Freien prifen.

Reinigungsmaterial;
Handwaschméglichkeiten;
Liftungsméglichkeit

Schulleitung; Essensanbieter;
Beschaftigte

Umgang mit Lebensmitteln im
Unterricht/bei Projekten

anlassbezogen

Lebensmittelhygiene beachten; kranke Personen nicht an
Zubereitung/Ausgabe beteiligen; leicht verderbliche Lebensmittel gekihlt
halten; Té&tigkeitsverbote nach IfSG beachten.

Kihimdglichkeit; saubere Arbeitsflachen;
Einmalhandtlicher; ggf.
Belehrungsnachweise

Lehrkrafte; Essensanbieter;
Schulleitung

Trinkwasserhygiene

laufend; nach Ferien/Stillstand geman
Schultragerfestlegung

Wasserentnahmestellen regelmagig nutzen/spilen; Auffalligkeiten wie
Geruch, Verfarbung oder technische Mangel melden; Trinkwasseranlagen nur
fachgerecht warten lassen.

Spll-/Wartungsplan des Schultrigers

Schultrager; Hausmeisterdienst;
Schulleitung

7. Erste Hilfe und Eigenschutz

Erste Hilfe

taglich; nach Bedarf

Ersthelfende schiitzen sich vor Kontakt mit Kérperfliissigkeiten;
Einmalhandschuhe verwenden; nach Hilfeleistung Hande
reinigen/desinfizieren; kontaminiertes Material sicher entsorgen.

Verbandskasten; Einmalhandschuhe;
Handedesinfektionsmittet;
Beatmungstuch/Beatmungsmaske

Ersthelfer/innen; Schulleitung;
Schultrager

Unfall- und Krankenzimmer /
separater Wartebereich

nach Bedarf

Betroffene Person beaufsichtigen; Kontakt zu anderen minimieren;
Sorgeberechtigte informieren; anschiieBend genutzte Kontaktfidchen reinigen
bzw. bei Kontamination desinfizieren.

Notfallkontakte; Liege/Stuhl; Reinigungs-
/Desinfektionsmittel

Schulleitung; Beschéftigte

8. Vorgehen bei Infektionshiufun

en / Ausbruch

Auffallige Haufung von Erkrankungen

wenn mehrere gleichartige
Erkrankungen in
Klasse/Gruppe/Personal auftreten

Informationen sammeln, Datenschutz beachten; Gesundheitsamt kontaktieren;
weitere Matnahmen nach fachlicher Einschétzung umsetzen, z. B. verstérkte
Liiftung, Reinigung, Information der Eltern, zeitlich begrenzte
SchutzmaBnahmen.

Kontakiliste Gesundheitsamt;
Dokumentationsbogen; Elterninformation

Schulleitung; Gesundheitsamt;
Schultrager

Kommunikation und Dokumentation anlassbezogen Malnahmen, Meldungen, Unterweisungen und Begehungen nachvollziehbar Akte Hygieneplan; geschiitzter digitaler Schulleitung
dokumentieren; sensible Gesundheitsdaten vertraulich behandeln. Speicherort

Quellen / fachliche Grundlagen

Rechts- und Fachgrundlagen laufend zu prufen Infektionsschutzgesetz, insbesondere §§ 33-36 und § 34; Rahmenhygieneplan | Links/Unterlagen im Schulordner hinterlegen; Schulleitung

fur Schulen des Lander-Arbeitskreises mit Beteiligung der LUA Sachsen:
aktuelle Empfehlungen des zustandigen Gesundheitsamts; RKI-/BZgA-
Informationen zu Infektionsschutz; einschisgige Arbeitsschutz- und
Unfallverhitungsvorschriften.

Abrufdatum: 08.06.2026

Datum der Erstellung/Aktualisierung: 11.08.2025 ., .

Unterschriftliche Bestatigung Schulleitung:
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